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Arnim Westermann

Die Geschichte von Lena diesseits und jenseits der
Verleugnung”

Zusammenfassung: Am Beispiel eines Kindes, das mit 3 Jahren und 9 Monaten in
eine Pflegefamilie kam, wird gezeigt, dass der Versuch, Kinderschutz durch Hilfe
fiir die Eltern zu verwirklichen, dazu fiihrt, dass das Leiden des Kindes verleug-
net und das Kind als ein behindertes Kind wahrgenommen wird. Aber erst dann,
wenn die Verleugnung traumatischer Erfahrungen aufgegeben und nicht mehr an
der Beziehung des Kindes zu seinen leiblichen Eltern festgehalten wird, kommt
eine Entwicklung in Gang, die zeigt, dass das Kind kein behindertes, sondern ein
misshandeltes Kind ist. Mithilfe seiner Pflegemutter, in einer quasi therapeutischen
Beziehung, setzt sich das Kind noch einmal diesen schrecklichen Erfahrungen aus,
so dass es schlief3lich in der Lage ist, neue Eltern-Kind-Beziehungen zu entwickeln.
Davon handelt der Bericht der Pflegemutter.

Solange die Sozialisation eines Kindes in einer Pflegefamilie nicht als Hilfe fiir
das Kind, sondern nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII) als Er-
ziehungshilfe fiir die leiblichen Eltern definiert und verstanden wird, und solange
fundiertes kinderpsychologisches Wissen Sozialarbeitern selten und Familienrich-
tern gar nicht vermittelt wird, besteht die Gefahr, dass professionelle Helfer sich
mehr mit den sichtbar problembelasteten Eltern identifizieren als mit den weniger
sichtbaren Leiden der Kinder. Auf diese Weise kommt es immer wieder dazu,
dass traumatische Erfahrungen, die ein Kind bei den leiblichen Eltern erlitten
hat, nicht gesehen, nicht ermittelt und also verleugnet werden. Aber erst dann,
wenn die traumatischen Erfahrungen als Realitét anerkannt werden und das Kind
vor dem weiteren Einfluss der Eltern geschiitzt wird, sind Rahmenbedingungen
geschaffen, die, wie es die Traumaforschung zeigt (Fischer, Riedesser 1999), fiir
die Verarbeitung der traumatischen Erfahrungen unerlisslich sind.

*  Vortrag auf dem 18. Tag des Kindeswohls ,,Vernachlissigte und misshandelte Kinder im Blickfeld
helfender Instanzen: Kriminalpolizei, Justiz, Jugendhilfe und Beratung fiir Pflegeeltern® am 4.
Juni 2007 in Hamburg. Veranstalterin: Stiftung zum Wohl des Pflegekindes
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Die Aufhebung der Verleugnung 6ffnet die durch Angst und Angstabwehr zuge-
schlagene und verriegelte Tiir zu den verletzenden Erfahrungen und den mit ihnen
verbundenen Gefiihlen und Affekten. Manchmal 6ffnet schon ein einziger Satz,
wie die Ankiindigung der Pflegemutter, dass die leiblichen Eltern nicht mehr zu
Besuch kommen sollen, den Riegel der Verleugnung. Und dann wird auf einmal
klar, dass das Kind nicht nur ein von tiberforderten Eltern vernachléssigtes und
behindertes, sondern ein von den Eltern misshandeltes Kind ist, wenn es sagt:
,Ich bin da rausgekommen (aus der Ursprungsfamilie), da war ich tot', da brauch
ich nie wieder hin®.

Von der Verleugnung der traumatischen Erfahrungen des Kindes Lena, von
der Aufhebung der Verleugnung und den Folgen handelt der Bericht von Lenas
Pflegemutter?, aus dem ich ausfiihrlich zitieren werde. Die Pflegeeltern wandten
sich an uns, als Lenas verleugnete Vergangenheit das anfangs problemlose Pfle-
geverhiltnis massiv und fiir die Pflegeeltern unerklarlich belastete.

1 Diesseits der Verleugnung

Als Lena in Obhut genommen wurde, war sie 3 Jahre und 4 Monate alt, ein kleines
Maidchen, das im Hausflur mit bloBen Fiilen von einem Polizisten angetroffen
und zum Jugendamt gebracht wurde, weil die Eltern nicht da waren?. Nachdem
das Kind mit Nahrung versorgt war, wurde es in eine Bereitschaftspflegefamilie
gebracht. Das war nicht der erste Kontakt mit dem Jugendamt. Trotzdem weil3
man kaum etwas iiber die frithen Sozialisationsbedingungen. Bei der Geburt des
Kindes war die Mutter 22 Jahre alt, habe eine Wochenbettdepression und Alko-
holprobleme gehabt. Nach der Geburt des zweiten Kindes, als Lena 2;3 Jahre alt
war, beabsichtigte der Vater die Scheidung und klagte, dass die Mutter die Kinder
und den Haushalt vernachléssige. Das Jugendamt stellte in seiner Stellungnahme
zur Sorgerechtsregelung fest, dass die Kinder vernachlassigt und oft ohne Aufsicht
allein in der Wohnung gelassen worden seien, wihrend die Eltern in einer Kneipe
waren, auch habe der Vater die Kinder geschlagen. Daraufthin wurden die Kinder
bei einer Tante der Mutter untergebracht, die die Mutter fiir erziehungsunfihig

1 Ein solcher Satz wie ,,Da war ich tot” scheint nur versténdlich zu sein, wenn man beriicksichtigt,
dass bei schwer traumatisierten Kindern der Aquivalenzmodus des inneren Erlebens aufrechter-
halten bleibt, was dazu fiihrt, dass das Kind nicht zwischen Fantasie und Realitét unterscheidet
(Fonagy 2004, S. 184).

2 derich fiir diesen Bericht sehr danke. Er wird hier in kursiver Schrift wiedergegeben.

3 Einen ganz dhnlichen Fall mit einer durch Verleugnung geprégten Interventionsstrategie schildert
Brisch (2006, S. 244-250): Ein 4-jahriges Midchen wird in einem verwahrlosten Zustand, auf
dem Entwicklungsstand eines 2-jdhrigen Kindes, das nur wenige Worte sprach, von der Polizei
in die Klinik gebracht.
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hielt. Ohne dass sich an den Sozialisationsbedingungen irgendetwas geédndert
hatte, holten die Eltern die Kinder bald darauf wieder zu sich. Das Jugendamt
beabsichtigte, der Mutter eine Sozialpiddagogische Familienhilfe zu Verfiigung zu
stellen, da sie nicht fiir die Kinder kochen wiirde, Lena erst drei Worte spreche
und bei ihr eine Scheidenentziindung festgestellt worden sei.

Die Unterbringung in der Bereitschaftspflege erfolgte dann zunéchst auch nur
fiir eine begrenzte Zeit mit dem Ziel der Riickgliederung nach anderthalb oder
zwei Jahren und intensiven Kontakten zu den leiblichen Eltern. Man sah zwar beim
Kind Symptome einer Fehlentwicklung, die aber nicht im Zusammenhang mit einer
Storung der Mutter-Kind-Beziehung und erst recht nicht als Folge traumatischer
Erfahrungen des Kindes in der Ursprungsfamilie gesehen wurden.

Lena wurde nach einer medizinischen Untersuchung als sozial depriviertes,
allgemein retardiertes Méadchen mit einer ausgeprigten Sprachentwicklungsver-
zogerung und kognitiven Einschriankungen, mit mehr fein- als grobmotorischen
Schwichen beschrieben. Nun versprach man sich Hilfe von der Unterbringung
in einer Sonderpflegefamilie, die fiir die Aufnahme eines so behinderten Kindes
geeignet erschien, und der Aufnahme in einen heilpadagogischen Kindergarten,
wo das Kind, das kaum drei Worte sprach, gefordert werden sollte. Die Beziehung
zur Mutter, die das Sorgerecht behielt und mit der Besuchskontakte im Abstand
von drei Wochen vereinbart wurden, wurde nicht in Frage gestellt. Nach vier
Monaten Bereitschaftspflege wurde Lena im Alter von 3;9 Jahren in die jetzige
Pflegefamilie aufgenommen.

,Ich werde den Tag niemals vergessen, als ich mit dem Mitarbeiter des
Jugendamtes Lena in der Bereitschaftspflegefamilie zum ersten Mal sah.
Lena war vollig distanzlos, sprang sofort auf unseren Schof3, blieb jedoch
nicht 10 Sekunden still, sondern war ununterbrochen in Bewegung. Sie
konnte nur 2 Worte sprechen, namlich ,, Mama*“, womit sie jedes weibliche
Wesen bezeichnete und ,,da “, wobei sie ununterbrochen irgendwelche Laute
plapperte und mit begeistertem ,,da, da! “ auf alle moglichen Dinge zeigte,
die sie wohl nie zuvor gesehen hatte.

,»Nach wenigen Kontakten kam Lena also zu uns, und fast gleichzeitig auch
in den heilpddagogischen Kindergarten (mit Logopddie und Ergotherapie).
Alle 3 Wochen kamen die leiblichen Eltern fiir 2 Stunden zu Besuch zu uns.
Auf die Tatsache, dass solche Besuche zwingend erforderlich seien und
Pflegeeltern sie moglichst stressfrei gestalten sollten, waren wir in den Vor-
bereitungskursen des Jugendamtes eindringlich hingewiesen worden.

Die Unterbringung eines Kindes in einer Pflegefamilie ist eine notwendige, aber
keine hinreichende Bedingung fiir die Bewiltigung traumatischer Erfahrungen
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und eine gesunde Entwicklung. Denn nach wie vor kdnnen professionelle Helfer,
Sozialarbeiter ebenso wie Pflegeeltern an der bisherigen Verleugnungsstrategie
festhalten. Symptomatisch fiir die Verleugnung traumatischer Erfahrungen sind
regelmiBige Besuchskontakte, die als Selbstverstiandlichkeit gefordert, unterstiitzt
oder hingenommen werden*, um die Beziehungen des Kindes zu seinen leiblichen
Eltern aufrechtzuerhalten. Ein weiteres Symptom der Verleugnung traumatischer
Erfahrungen sind ,,medizinische* Erkldrungen fiir das Verhalten des Kindes, die
eine symptomorientierte Behandlung wie Logopidie oder Ergotherapie begriinden
sollen. Unter diesen Bedingungen bleiben die innere Welt des Kindes und seine
Geschichte verschlossen und unentdeckt.

Und wenn ein Kind, kaum dass es in die Pflegefamilie gekommen ist, gleich in
einen Kindergarten geschickt wird, tut man so, als wire die Aufnahme eines Kindes
bei Pflegeeltern nicht ein radikaler Bruch mit seiner bisherigen Lebensgeschichte,
ein Neuanfang, in dem doch die Chance steckt, dass ein Kind noch einmal neue
befriedigende Eltern-Kind-Beziehungen entwickeln kénnte. Durch solche Verleug-
nungsstrategien verweigert man dem Kind die Chance eines Neuanfangs, die im
Integrationsprozess liegt, den wir in drei Phasen beschrieben haben.

1.1  Anpassung

Wie nicht anders zu erwarten, passt sich das Kind zunichst den neuen Lebens-
bedingungen gehorsam an. Das Kind verhilt sich so, als wiren seine fritheren
Erfahrungen ohne jede Bedeutung. Diese Uberanpassung an die vermeintlichen
Wiinsche und Erwartungen der Pflegeeltern entsteht aus der Notwendigkeit, die
mit der neuen Situation verbundene Unsicherheit zu bewiltigen, die zwangsldufig
umso grofer ist, wenn regelméBige Besuchskontakte mit den leiblichen Eltern
stattfinden. Denn das misshandelte Kind kann nicht einmal sicher sein, dass es
nun vor dem Einfluss und der Macht der leiblichen Eltern durch die Pflegeeltern
— die bei Besuchskontakten freundlich mit den leiblichen Eltern umgehen, als
wire nichts Schreckliches passiert — geschiitzt ist, und dass es bei den Pflegeeltern
bleiben kann. Und es kann auch nicht sicher sein, dass sich in der Abhéngigkeit
von den Pflegeeltern nicht alles das wiederholt, was es bei den leiblichen Eltern
erleben musste.

»Das Zusammenleben mit Lena war zundchst recht unproblematisch,
denn ihre grofie Freude iiber alles Neue hielt an. Sie freute sich iiber jede
Mahlzeit, egal was es zu essen gab, liefs sich problemlos abends ins Bett
bringen und schlief die ganze Nacht durch (allerdings verkrampft und
selbst ohne Decke nass geschwitzt). Ohne Schwierigkeiten ging sie in den
Kindergarten und freute sich iiber jedes Spielangebot. Auf3erdem machte

4 Vgl. Salgo 2004
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sie grofie Fortschritte, was Sprechen und Korperbeherrschung anging.
Auffillig war eine ausgeprdgte Schmerzunempfindlichkeit — selbst wenn sie
hinfiel und sich blutige Wunden zuzog, stand sie einfach auf und lief weiter,
als sei nichts geschehen —, sowie die vollige Distanzlosigkeit gegeniiber
Fremden. Selbst im Supermarkt musste man aufpassen, dass sie nicht bei
irgendjemanden an der Hand mitging.

,,Bei den Kontakten mit den leiblichen Eltern war nur auffillig, dass gar
nichts auffallig war. Lena war sehr bemiiht, sich vollig unauffillig zu ver-
halten. Ihr Gesicht war gdnzlich emotionslos, weder zeigte sie Freude, noch
Stress oder Angst, wenn die Eltern erschienen oder sich verabschiedeten.
Damals waren wir dariiber sehr iiberrascht. “

1.2 Ubertragungsbeziehungen

Wenn dann ein Kind in der Abhingigkeit von den Pflegeeltern grofiere Sicherheit
gewonnen hat, kann es die angstmotivierte Uberanpassung aufgeben. Es entstehen
Beziehungen, die weniger durch die realen Erfahrungen in der Pflegefamilie, als
vielmehr durch die friiheren Beziehungen und die damit verbundenen Gefiihle und
Affekte geprigt sind. Diese Gefiihle und Affekte gegeniiber den Pflegeeltern, die
durch Ubertragungsbeziehungen bestimmt sind, kénnen oft von den Reaktionen
und Gefiihlen, die aus der gegenwirtigen Situation verstindlich sind, nicht gut
unterschieden werden. Das ist natiirlich erst recht so, wenn ein Jahr nach Aufnahme
eines Pflegekindes ein Kind der Pflegeeltern geboren wird, mit dem das Pflege-
kind zwangsldufig in eine Konkurrenzbeziehung geraten muss. Und gleichzeitig
war fiir Lena die Geburt ihrer Schwester auch eine Wiederholung frustrierender
Erfahrungen, die sie mit der Geburt ihres leiblichen Bruders gemacht hatte.

., Nach knapp einem Jahr, als Lena 4,7 Jahre alt war,— wir waren inzwischen
in eine andere Stadt umgezogen und unsere Tochter Anna war geboren
— wurde es mit Lena sehr schwierig. Das Essen landete bald mehr auf
dem Boden oder an der Wand als in ihrem Bauch, und wenn man mit ihr
schimpfte, erbrach sie sich sofort. Zubettgehen war ein einziger Kampf,
denn Lena blieb einfach nicht mehr in ihrem Bett, sondern erschien wie ein
Stehaufmdnnchen immer wieder im Wohnzimmer, egal was wir machten,
und unabhdngig davon, wie miide sie war. Beim geringsten Druck ging
sie aggressiv aus dem Ruder, schlug um sich, kratzte und biss. Wenn wir
versuchten, sie daran zu hindern, steigerte sie sich in Schreiattacken bis
zum Erbrechen. Am schlimmsten waren ihre autoaggressiven Stereotypien.
Manchmal legte sie sich ins Bett, schlug rhythmisch mit dem Kopf an das
hintere Bettende und sagte dazu: ,,Mama, du sollst mich hauen. “ Wenn ich
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das ablehnte und fragte, warum ich sie denn hauen sollte, sagte sie: ,,Ich
bin ein boses Mddchen und bose Mddchen muss man hauen.

,All diese Probleme hatten langsam angefangen, steigerten sich jedoch
immer mehr und wir wussten einfach nicht mehr, was wir tun sollten. Als
Lena anfing, bei jeder Gelegenheit nach dem Baby zu schlagen, wurde uns
bewusst, dass wir mit der Situation vollig iiberfordert waren und dringend
Hilfe brauchten. Solche zu finden, erwies sich jedoch als sehr schwierig. Die
Bemiihungen der Mitarbeiter des Jugendamtes sowie von verschiedenen
Erziehungsberatungsstellen waren vollig unzuldnglich. Niemand schien
auch nur die geringste Ahnung zu haben, was man denn nun konkret mit
einem derartig aggressiv agierenden Kind machen sollte. Sdtze wie: ,,Sie
brauchen einfach mehr Zeit fiir sich* oder ,,Sie sind die Mutter und nicht
die Therapeutin, und wenn Sie sagen. ,Jetzt ist Schlafenszeit!, dann muss
auch Schlafenszeit sein! “ erbittern mich heute noch in der Erinnerung. “

2 Jenseits der Verleugnung

Vielleicht sind die unmittelbare Ndhe zum Kind und die konkrete Verantwortung
fiir das Kind die wesentlichsten Voraussetzungen fiir die Aufhebung der Verleug-
nung. Eine Pflegemutter, die es tagtiglich mit so heftigen Gefiihlen wie Angst,
Schmerz und Wut eines Kindes zu tun hat, denen sie sich kaum entziehen kann,
die gleichzeitig dafiir verantwortlich ist, wie das Kind schlift, wie es isst, wie es
sich trosten lédsst, wie es spielt, wie es spricht und lernt, kann ihre Aufgabe nur
erfiillen, wenn sie sich nicht nur fiir das Verhalten und Verhaltensidnderungen,
sondern dafiir interessiert, wie sich das Kind selbst in der Welt erlebt.

Die Einfiihlung in das Kind und die Anerkennung der realen Erfahrungen, die
das Erleben des Kindes bestimmen, wird durch nichts so gefordert wie durch die
Verinderung der Beziehung zwischen Mutter und Kind, die sich aus der Einfiihlung
in das Kind ergibt. Allein schon die Tatsache, dass Pflegeeltern anders iiber das
Kind denken, wenn sie es nicht mehr als ein behindertes oder verhaltensgestortes
Kind ansehen, sondern als ein Kind, das sich aus biografisch verstéindlichen
Griinden so und nicht anders verhilt, fithrt beim Kind manchmal zu dramatischen
Verdnderungen seiner Beziehungen und seines Verhaltens.

2.1  Anerkennung der Realitit

Erst wenn wir versuchen, uns genau vorzustellen, wie das Kind in der Abhingigkeit
von den leiblichen Eltern so geworden ist, wie es ist, und uns denken kénnen, dass
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das Kind ein vernachlissigtes, misshandeltes Kind sein konnte, dessen Verhalten
und Erleben in einem verstindlichen Zusammenhang zu dem steht, was es in der
Abhingigkeit von den leiblichen Eltern erlebt hat, kann die Strategie der Ver-
leugnung beendet werden. Wenn man nicht nur davon spricht, dass das Kind von
der iiberforderten Mutter vernachlédssigt worden ist, sondern sich so genau wie
moglich vorstellt, wie alle seine Signale ungehort und nicht beantwortet werden,
weil die im Vordergrund stehenden Bediirfnisse der Mutter, der Alkoholismus, die
aggressiven Auseinandersetzungen zwischen den Eltern einen realistischen und
einfiihlenden Blick auf das Kind verstellen, kann man sich in die verzweifelte Lage
des Kindes einfiihlen, die von Angst- und Ohnmachtsgefiihlen und ungestilltem
Verlangen beherrscht wird. Und damit, vielleicht zum ersten Mal, ist das Kind
mit seinen Gefiihlen nicht mehr allein. Das ist der erste Schritt zum Verstdndnis
des Kindes, der sich aus der Analyse der Lebensgeschichte ergibt.

Wir untersuchten Lena anderthalb Jahre nach Aufnahme in die Pflegefamilie, als
sie 5;6 Jahre alt war. Die psychologische Untersuchung mithilfe projektiver Un-
tersuchungsverfahren wie dem Sceno-Test, dem Thematischen Apperzeptionstest
(TAT), dem Spiel ,,Verzauberte Familie* oder den ,,Diiss-Fabeln* (vgl. Rauchfleisch
1989,1993) ist eine Moglichkeit, etwas von der inneren Welt des Kindes zu er-
fahren (Westermann 1998) und die Kindesmisshandlung aus der Perspektive des
Kindes zu sehen: als ,,eine Bedrohung mit Vernichtung... Eine Kindesmisshand-
lung liegt dann vor, wenn das Kind von seinen Eltern, zu denen es bei Gefahr und
Angst schutzsuchend flichen miisste, tiberwiltigt wird, so dass es sie nicht nur als
Schutzobjekte verliert, sondern auch als morderisch-iiberwéltigend erleben muss*
(Nienstedt, Westermann 2007, S 53) und ohnmichtig Todesédngsten ausgeliefert
ist (vgl. Fischer, Riedesser 1999, S.71, Herman 1994, S.54).

Die Untersuchungsbefunde machten deutlich, dass Lena zweifellos ein durch
Vernachlissigung, aggressive und moglicherweise auch sexuelle Uberwiltigung
misshandeltes Kind war. Sie hatte noch kein Zugehorigkeitsgefiihl® zu den Pfle-
geeltern entwickelt und wurde noch vollstindig von schrecklichen Ohnmachts-
gefiihlen und Vernichtungséngsten beherrscht, die sie durch die Identifikation mit

5 Bei der Untersuchung von Kindern in Ersatzfamilien stellen wir oft fest, dass als Ergebnis der
von uns beschriebenen Integrationsprozesse ein Kind zunichst so etwas wie ein ,,Zugehorigkeits-
gefiihl“ (Lewin, 1943) entwickelt. Es kommt wohl durch das wechselseitige Horen und Rufen in
der Interaktion zwischen Mutter und Kind zustande (Bilz 1956, Metzger 1982) und vermindert
die Angst, Gefahren schutzlos ausgeliefert zu sein. Das ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg,
neue Eltern-Kind-Beziehungen zu entwickeln, erst recht wenn es ein in der Ursprungsfamilie
vernachléssigtes und oft allein gelassenes, distanz- und beziehungsloses Kind war, das ein solches
Zusammengehdrigkeitsgefiihl nicht erlebt hat. Fiir ein Kindergarten- oder ein Schulkind ist es
dann wichtig, dass es den gleichen Hausnamen wie die Pflegeeltern hat.

171



Urheberrechtlich geschiitztes Material. Copyright: Schulz-Kirchner Verlag, Idstein. Vervielfaltigungen jeglicher Art nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung des Verlags gegen Entgelt méglich. info@schulz-kirchner.de

dem Aggressor, durch Groflen- und Allmachtsfantasien bis hin zur Rollenumkehr
abzuwehren suchte, die beispielsweise im Sceno-Test zum Ausdruck kam:

Beim Sceno-Test, wo dem Kind 16 Menschenfiguren unterschiedlichen Alters,
verschiedene Tierfiguren, Baume, Mdobel usw. zur Verfiigung stehen, und es
aufgefordert wird ,,etwas zu bauen®, stellt sich fiir gewohnlich ein Kind in seiner
sozialen Welt dar. Lena baute eine chaotische Szene mit sich als einer erwachsenen
Frau und einer Mutter in Gestalt eines Kindes, das 6 Jahre alt sei. Das ist eine
verkehrte Welt, in der das Kind kein elterliches Schutzobjekt hat.

Angst und Ohnmachtsgefiihle, die in der Beziehung eines Kindes zu seinen
Eltern entstehen, denen es nicht entkommen kann, miissen abgewehrt werden.
Gerade bei Eltern oder einer Mutter, die aufgrund ihres Alkoholismus nicht in der
Lage ist, das Kind mit seinen elementaren Wiinschen und Bediirfnissen einfiihlend
wahrzunehmen und fiir es da zu sein, befindet sich das Kind in einer ohnméch-
tigen Lage, der es durch eine Rollenumkehr zu entkommen sucht. Das Kind wird
grof} und die Mutter klein. Das Kind nimmt sich nicht als ein Kind wahr, sondern
in der Rolle einer erwachsenen Person, und sieht die Mutter in der Rolle eines
hilflosen Kindes. Manchmal fiihlt sich dann ein kleines dreijdhriges Kind fiir die
Mutter verantwortlich und versucht, die Schnapsflaschen zu verstecken, und wird
gleichzeitig von der Mutter zum Kiosk geschickt, um Nachschub zu holen. So
verliert ein Kind seine Kindheit.

,» Wir bekamen zum ersten Mal eine Ahnung von der inneren Welt unserer
Pflegetochter. Tief betroffen begannen wir zu verstehen, welch entsetzlichen
Angsten sie sich ausgeliefert fiihlte. Dass sie gar nicht ohne Weiteres in
der Lage war, zwischen uns und den leiblichen Eltern einen Unterschied
wahrzunehmen, war eine bittere Erkenntnis fiir uns. Daraus ergab sich die
Konsequenz: Besuchskontakte der leiblichen Eltern mussten zwingend be-
endet werden, damit Lena sich endlich glaubhaft sicher fiihlen konnte. “

,» Wirwaren vollig geschockt. Auf der einen Seite fiihlten wir uns entsetzlich
schuldig, dass wir nichts von dem verstanden hatten, was in dem Kind
vorging, und so mit unseren unbedarften Erziehungsversuchen die Trau-
matisierung weiter aufrechterhalten hatten. Auf der anderen Seite konnten
wir uns auch nicht vorstellen, Lena wieder abzugeben. Zwar war das Leben
mit ihr sehr schwierig, aber gerade jetzt, wo wir verstehen konnten, mit
welcher Tapferkeit und Verzweiflung dieses Kind um sein Leben kdmpfte,
kam es uns vollig unmaoglich vor, aufzugeben. Dann héitten wir sie end-
giiltig im Stich gelassen. Es musste eine Losung geben, die Elternkontakte
zu beenden.
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,»Das war natiirlich sehr problematisch! Vom Jugendamt wurde diese For-
derung nach der psychologischen Diagnostik zwar als berechtigt anerkannt,
man sah sich aber nicht in der Lage, sie juristisch durchzusetzen. Die
leiblichen Eltern hditten sich seit Lenas Herausnahme offiziell nichts mehr
zuschulden kommen lassen, waren piinktlich zu allen Terminen erschienen.
Ein nachtriglicher Sorgerechtsentzug mit Beendigung der Besuchskontakte
wiirde nicht nur vom zustindigen Gericht abgewiesen, sondern hditte viel-
leicht sogar weitere nachteilige Folgen fiir Lena und uns. “

,Ironischerweise kam uns nun zu Hilfe, dass wir stets hoflichen und ei-
nigermayfien verstandnisvollen Umgang mit den leiblichen Eltern gepflegt
hatten. Als diesen das Ergebnis der psychologischen Untersuchung samt
sich ergebender Forderung nach Beendigung der Besuchskontakte mitge-
teilt wurde, waren sie zwar sehr betroffen, erkliirten sich aber bereit, auf
freiwilliger Basis die Besuchskontakte auszusetzen. Dafiir baten sie um
vierteljihrliche Berichte iiber Lena und gelegentliche Fotos. Ein bisschen
waren sie wohl auch erleichtert, aus der Verantwortung erst mal entlas-
sen zu sein, denn sie waren inzwischen geschieden und konnten mit mehr
Abstand zu Lena ihr eigenes Leben besser regeln.

2.2  Sich vom Kind an die Hand nehmen lassen

Ein Kind, das in eine Pflegefamilie kommt, ist fiir gewohnlich weder ein unerzo-
genes Kind, das erzogen werden miisste, noch ein krankes Kind, das behandelt
werden miisste, oder einfach nur ein in seiner Entwicklung zuriickgebliebenes
Kind, das gefordert werden miisste. In den meisten Fillen ist es ein Kind, das keine
hinreichende Annahme seiner Bediirfnisse und keine narzisstische Bestitigung
in dialogischen Beziehungen und kein Verstidndnis fiir seine Gefiihle und Affekte
erfahren hat. Und folglich kommt es darauf an, dass Pflegeeltern bereit und in der
Lage sind, das Kind, so wie es ist, anzunehmen. Das kann aber nur der Anfang auf
einem langen und miihseligen Weg sein, neue befriedigende Beziehungen zu ent-
wickeln. Denn einfach nur das Verhalten des Kindes zu ertragen, tiberfordert nicht
nur die Pflegeeltern, sondern lisst das Kind einsam zuriick. Erst wenn Pflegeeltern
sehen, dass das Verhalten des Kindes in einem verstidndlichen Zusammenhang
zu dem steht, was es in der Abhéingigkeit von den leiblichen Eltern erlitten und
erfahren hat, konnen sie sich einfiihlend auf das, was immer das Kind sagt oder
tut, im alltdglichen Handeln und vor allem im Spiel, einlassen. Dann erschlief3t
sich, wenn sich Pflegeeltern vom Kind an die Hand nehmen lassen, fiir die Eltern
und fiir das Kind seine innere Welt, oft eine Welt voller Gefahren, Angste und
Ohnmachtsgefiihle, die durch schweigsame Verschlossenheit und Misstrauen, Wut
und Aggression oder GroBenfantasien abgewehrt werden.

173



Urheberrechtlich geschiitztes Material. Copyright: Schulz-Kirchner Verlag, Idstein. Vervielfaltigungen jeglicher Art nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung des Verlags gegen Entgelt méglich. info@schulz-kirchner.de

S0 gab es jetzt eine Basis, dass die Integration Lenas in unsere Familie
gelingen konnte. Nur reichte das allein natiirlich nicht aus. Unsere Arbeit
fing jetzt erst an: An die Stelle von ,, Verhaltenskorrektur* musste nun
,einfiihlendes Verstehen“ (Nienstedt 1998)° treten, und das war wirklich
nicht so einfach. In der Theorie fiel es uns noch ziemlich leicht, nachzu-
vollziehen, wie Lena die Welt und vor allen Dingen sich selbst und uns
als Eltern erlebte. In der Praxis fehlte uns dann aber doch so einiges an
Geschicklichkeit, vor allem, was gute Formulierungen anging, aber auch
konkretes Verstindnis mancher Alltagssituationen. Hier erwies sich nun
aber neben den beratenden Psychologen — fiir uns ganz iiberraschend —
Lena selbst als ein begeisterter und sehr geduldiger Lehrmeister’.

,,Als wir mit hochst angeschlagenem Selbstvertrauen, aber der Bereitschafft,
einiges zu dndern, aus der psychologischen Praxis zuriickkamen, brauchte
Lena nur wenige Stunden, um diese Verdnderung zu erfassen. Zuerst z0-
gerlich, aber dann drdngend, fast iiberlaufend, trat sie einen spielerischen
Erzdhlmarathon an. Sie spielte mit Puppen und Stofftieren oder auch in
Rollenspielen mit mir ihre ganze Geschichte vor. So wurde das Baby von
einer bosen Mama immer wieder angeschrien, geschlagen (z. B. mit dem
Pantoffel) oder auch im Schrank eingesperrt. Bose Mdnner tauchten an
allen Ecken auf und ein verdngstigtes Baby versuchte, sich zu verstecken.
Das Baby hatte oft Hunger, aber manchmal bekam es die Babyflasche auch
in den Mund gezwungen. Es gab schreckliche Szenen, in denen Messer eine
Rolle spielten, wo iiberall Blut war und ein Kind verzweifelt versuchte, den
Notarzt zu rufen. Es war nicht schwierig, diese Geschichten zu verstehen,
und Lenas Regieanweisungen waren ebenfalls sehr deutlich: ,,Also Mama,
du bist jetzt das Baby und ich die bose Mama, und du hast ganz doll Angst
und schreist ganz laut!“ So lautete eine typische Anfangssequenz ihrer
Spielgeschichten. “3

., Eine Geschichte wiederholte sich immer und immer wieder: Ein boser
Mann, ein boses Krokodil, ein boser Nikolaus kommen, und die bose Mama
lasst das Baby mit diesem Ungeheuer allein. Auf die Frage, was dann ge-

6 Vgl. Nienstedt 1998.

7 Das ist gemeint, wenn wir davon sprechen, dass sich die Pflegeeltern vom Kind an die Hand
nehmen lassen miissen.

8  Eine solche Regieanweisung ist in der Kindertherapie mit traumatisierten Kindern ganz gewohn-
lich: Das Kind weist uns eine Rolle zu, oft zuerst die des Kindes, wihrend es sich selbst in der
Identifikation mit dem Aggressor die Rolle des Erwachsenen zuschreibt, bis es sich schlieBlich auf
seine Angst- und Ohnmachtsgefiihle als Kind einlassen kann, und die Rollenbeziehung umkehrt
und den Therapeuten zum aggressiven Verfolger macht und sagt: ,,Du wirst wieder die bose
Mutter...*
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schehe, oder was denn der bose Mann dann mache, antwortete Lena stets
ausweichend. ,,Der macht das Baby tot und schmeifit es in den Himmel. “
Dazu lachte sie in seltsam unangemessener Emotion und beendete das
Spiel fiirs Erste. Wir begriffen, dass sich hier ein schreckliches Erleben
hinter Nichterinnern verbarg, es passte zu Lenas merkwiirdigem Verhalten
gegeniiber Mcdnnern. Meistens zeigte sie grof3e Zuriickhaltung bis Angst,
gelegentlich aber stiirzte sie sich geradezu auf fremde Mdnner, sprang
diesen auf den Schofs und erzdhlte ruhelos mit lauter Stimme Geschichten.
Zu Hause hielt sie zum Pflegevater grofie Distanz und konnte Beriihrungen
zwischen uns Erwachsenen schon kaum aushalten. Sie selbst liefs sich gar
nicht anfassen. Das hatten wir gliicklicherweise immer schon verstanden
und respektiert.

,Dass ihre leiblichen Eltern nicht mehr zu uns kamen, teilten wir Lena
zundichst noch nicht mit. Sie selbst verlor auch kein Wort dariiber. 10 Wochen
spdter jedoch fing sie mit mir folgendes Rollenspiel an: ,,Mama, eine bose
andere Mama will dein Baby drgern! “ Als ich antwortete: ,,Das darf die
aber nie mehr machen. Ich passe jetzt gut auf. Geh weg, andere Mama, das
ist jetzt mein Baby, mein toller Schatz, und ich passe gut auf mein Baby
auf! “, war Lena sichtlich erleichtert, wechselte aber schnell das Thema.
Aber schon 2 Wochen spditer fragte sie mich, in wessen Bauch ich denn
gewesen sei. Als ich ihr das erkldrte, fragte sie: ,,Und in welchem Bauch
war ich, Mama?“ Ich sagte: ,,Im Bauch von der anderen Mutter, ich glaube,
das weifst du auch. “ Ganz leise gefliistert kam ihre Erwiderung: ,,Mama,
dein Baby soll nicht zwei Mamas haben! “ Ich erwiderte aus tiefstem Her-
zen: ,,Da hast du recht, du kannst nicht zwei Mamas haben. “ Nach kurzer
Pause fragte Lena dann: ,,Mama, die andere Mama und der andere Papa
waren schon mal hier zu Besuch?“ ,,Ja“ sagte ich, ,,die waren schon mal
hier zu Besuch.* ,,Mama, die wollen noch mal kommen?*, fragte Lena
ganz vorsichtig. ,,Nein, “ erwiderte ich, ,,die kommen jetzt nicht mehr.
,» Warum nicht?“ Ich sagte vorsichtig: ,,Wir haben dir gut zugehort in
den letzten Wochen. Du hast uns viel erzdhlt, und wir haben jetzt endlich
verstanden, wie viel Angst Du bei den friiheren Eltern gehabt hast, und
dass es viel besser ist, wenn du sie nicht mehr sehen musst. Dann kannst
du in Ruhe bei uns leben. Nach kurzer Pause fragte Lena: ,,Mama, wo
ist die andere Mama jetzt?“ ,, Ich weif3 es nicht genau, aber ich glaube, bei
sich zu Hause.* ,,Mama, da soll die auch bleiben!“ Das war Lenas sehr
entschiedene und abschlief3ende Bemerkung dazu. “

»Hinsichtlich all der anderen problematischen Alltagsthemen wie Essen,
Schlafengehen oder aggressives Agieren gab es vergleichsweise schnelle,

175



Urheberrechtlich geschiitztes Material. Copyright: Schulz-Kirchner Verlag, Idstein. Vervielfaltigungen jeglicher Art nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung des Verlags gegen Entgelt méglich. info@schulz-kirchner.de

fiir alle befriedigende Losungen. Nachdem wir nun begriffen hatten, wie
wichtig es fiir ein vernachldssigtes Kind ist, dass es fiir sich selbst sorgen
kann, lieflen wir Lena ganz allein bestimmen, was und wie viel sie essen
wollte. Stets machte sie sich selbst den Teller bis zum Rand voll, af3 dann
ungefihr ein Drittel und stand dann mit einem entschiedenen ,,Ich bin
satt“ auf. Offensichtlich reichte ihr das erst mal aus, um zu erfahren, dass
es genug zu essen fiir sie gibt.

., Beim Zubettgehen war uns nun klar, wie sensibel diese Phase ist, wenn
mit der Dunkelheit alle tagsiiber zuriickgedringten Angste riesengrofs wie-
derkehren, wihrend gleichzeitig mit der Erschopfung die Ich-Funktionen
nachlassen. Das Problem lief3 sich einfach losen. Ich legte mich neben sie
und blieb bei ihr, bis sie eingeschlafen war, wobei ich ihr versicherte, dass
sie sofort ins Elternbett riiberkommen diirfte, wenn sie nachts wach wiirde.
Das Einschlafen wurde dadurch erleichtert, und nachdem Lena bald 2 Jahre
Jjede Nacht von Angsttrdumen gequdlt zu uns kam, ist es heute die absolute
Ausnahme. Statt dessen versucht sie jetzt — 3 Jahre spiter — immer mal
wieder aus eigenem Antrieb, auch alleine einzuschlafen.

2.3  Die Wut und Aggression des misshandelten Kindes

Immer wieder geraten Pflegeeltern angesichts der ungesteuerten Wut und Ag-
gression des misshandelten Kindes an die Grenzen ihrer Toleranz und ihres Ver-
standnisses. Darum ist die Versuchung grof3, die heftigen aggressiven Gefiihle,
Affekte und Handlungen, die in keinem verstindlichen Zusammenhang mit der
gegenwairtigen Situation zu stehen scheinen, zuriickzuweisen und zu bekdampfen.
Die Aggression wird bestraft und das wiitende Kind in sein Zimmer geschickt,
oder es wird aufgefordert, seine Wut an einem Boxsack im Keller ,,auszulassen®,
oder es wird darauf hingewiesen, dass seine Wut und Aggression seinen fritheren
Eltern gilt. Aber so wird die Aggression nicht bewiltigt.

Erst wenn die Pflegeeltern das Kind mit seiner Wut und Aggression anneh-
men und sich in das wiitende Kind einfiihlen, auch wenn sie selbst zum Objekt
der kindlichen Aggression werden, kann es seine Aggression als berechtigt und
richtig wahrnehmen und als zu ihm gehorig akzeptieren. Denn die Aggression
ist immer gegen einen anderen Menschen gerichtet, den das Kind als tiberwilti-
gend, verletzend und herabsetzend erlebt. Die Aggression gehort immer zu einer
bestimmten Adresse. Aber das misshandelte Kind, das gezwungen war, die eigene
Aggression abzuwehren, weil sie mit Aggression der Eltern beantwortet wurde,
weil} oft gar nicht mehr, wo sie hingehort, als hitte es die Adresse verloren. Erst
in der Beziehung zu den Pflegeeltern, im Alltag und vor allem im Spiel, kann es
diese Adresse wieder entdecken, wenn sich die aggressiven Gefiihle und Affekte
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des Kindes im gestischen, mimischen und sprachlichen Ausdruck der Mutter oder
des Vaters spiegeln, so dass es sich mit seinen Gefiihlen im Ausdruck des anderen
erkennt (vgl. Fonagy et al. 2004, 350). Das ist die Voraussetzung dafiir, dass die
Aggression kultiviert werden kann, so dass es nicht mehr von seinen aggressiven
Affekten getrieben wird, sondern lernt, seine Aggressionen selbst zu steuern und
zu beherrschen.

Um das Kind vor schrecklichen Folgen seines ungekonnten und ungesteuerten
aggressiven Verhaltens zu schiitzen, kommt es darauf an, dass die Eltern nicht auf
den aggressiven Affekt und seine Motive, sondern nur auf die Form der handelnden
oder verbalen Aggression steuernden Einfluss nehmen nach dem Motto: ,,Nicht
so doll! Nicht so heftig! Nicht so laut! Nicht hier, sondern da!* Auf diese Weise
erlauben sie dem Kind, ein wiitendes Kind zu sein, das am liebsten alles kaputt-
machen oder dem anderen wehtun mochte, iibernehmen aber die Verantwortung
dafiir, dass nicht ein ernsthafter Schaden oder ein grofler Schmerz entsteht.

»Beim aggressiven Agieren lernten wir, diese Aggression als vollig be-
rechtigt zuzulassen, deutlich auf uns als Eltern in der Ubertragung zu
beziehen, und fiir das Kind sogar die Worte zu sprechen, die es selbst
noch nicht hat. Am Anfang kam es mir ziemlich komisch vor, mich selbst
zu beschimpfen (,,So eine doofe Mama, kann die nicht mal besser auf ihr
Kind aufpassen, bei so einer Mama muss ein Kind ja stinkesauer werden,
0. d.*“). Aber schon nach der ersten Attacke, die wir in dieser Art mit dem
Kind zusammen durchgemacht haben, gab es massive Verdnderungen.
Ab sofort verschonte Lena thre Umwelt von Aggressionen und richtete
diese nur noch gegen mich. Es war klar, dass sie sich verstanden fiihlte,
und Modifikationen ihrer Wutausbriiche wie ,,treten ohne Schuhe“ oder
,,hauen, aber auf die Arme, nicht ins Gesicht, “ oder auch ,,beif3en nur bis
zum Stopp-Signal“ nahm sie ohne jede Schwierigkeit an. War sie ihre Wut
befriedigend losgeworden, warf sie sich in meine Arme, schmiegte sich
an mich und kuschelte (die ersten Beriihrungen, die sie nicht nur zulief3,
sondern wiinschte und genief3en konnte). In den ersten Tagen nach unserer
., verdnderten Weltsicht“ verbrachte sie viel Zeit mit dem Ausagieren von
Wut und Aggression, aber dann lief3 die Hdufigkeit solcher Attacken nach,
und ihre Ausbriiche wurden sehr selten. Dafiir kam sie immer hdufiger
mal eben schnell auf den Schof3 zum Kuscheln oder schmiegte sich schnell
mal zwischendurch in meine Arme und sagte mit tiefer Befriedigung: ,, Du
bist meine Mama! *

., Uber Autoaggression brauchten wir uns iiberhaupt keine Gedanken mehr

zu machen, sie verschwand von allein und tauchte nicht wieder auf. Aus dem
Kindergarten wurde berichtet, dass Lena nun anfinge, auf ihre Basteleien
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oder Bilder stolz zu sein und sie aufhdngen wollte, statt wie bisher alles
unmittelbar nach Fertigstellung wieder zu zerstoren.

,Alle ihre Reaktionen und ihre gesamte Entwicklung zeigten uns deutlich,
wie richtig es war, sich auf Lenas Sicht der Dinge einzulassen. Wir wurden
sicherer in unserem Verhalten und lernten enorm dazu, und es fiel uns immer
leichter, in vieler Hinsicht iiber unseren Schatten zu springen. Ganz einfach
ist es eben nicht, nach jeder Mahlzeit halb volle Essensteller wegzuschmei-
Jen, jede Nacht manchmal mehrfach fiir das Kind aufzustehen, oder, was
mir am schwersten fiel, beim aggressiven Agieren die wahrhaft morderische
Wut in den Augen des Kindes auszuhalten und anzunehmen.

,Ich lernte ganz genau zu erkennen, wann ich am Tag gerade ihre ,,bose
andere Mama*“ war, und wann ich ,,ich* war, die liebevoll versorgende
Mama. Die Tendenz, mit jedem mitzugehen, war radikal voriiber, und
Lena zeigte eher Misstrauen in der Begegnung mit Fremden. Wie war ich
gliicklich, als sie sich zum ersten Mal an mich klammerte und rief: ,, Mama,
ich will aber bei dir bleiben, “ wenn es morgens in den Kindergarten ging.
Zum Gliick fanden wir dort viel Verstindnis, denn Lena blieb so manchen
Tag lieber zu Hause.

2.4  Das Zugehorigkeitsgefiihl

Bei der Untersuchung von Kindern in Ersatzfamilien stellen wir oft fest, dass
ein Kind im Verlauf der von uns beschriebenen Integrationsprozesse zunichst so
etwas wie ein ,,Zugehorigkeitsgefiihl* (Lewin 1943) entwickelt. Es kommt wohl
durch das wechselseitige Horen und Rufen’ in der Interaktion zwischen Mutter
und Kind zustande (Bilz 1956, Metzger 1982) und vermindert die Angst, Gefahren
schutzlos ausgeliefert zu sein. Das ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg, neue
Eltern-Kind-Beziehungen zu entwickeln, erst recht wenn es ein in der Ursprungs-
familie vernachlassigtes und oft allein gelassenes, distanz- und beziehungsloses
Kind war, das ein solches Zusammengehorigkeitsgefiihl nicht erlebt hat. Fiir ein

9 Die Zugehérigkeit zu einer Gruppe wird nicht allein durch die rdumliche Nahe gewihrleistet,
sondern nach Metzger (1982) durch eine Reihe weiterer Bedingungen. Aber auch er nennt als erste
Bedingung ,die laufende gegenseitige Verstindigung, das Angesprochen- und Angehortwerden®.
Dazu kommt das Bewusstsein, dass trotz aller Rangunterschiede jeder in einer solchen Gruppe
.gleichwertig und gleichgeachtet™ ist, jedem eine ,,bestimmte Rolle und Funktion* zukommt
und die ,,Bereitschaft zu gegenseitiger Hilfe* (S. 194). Dies sind charakteristische Merkmale
einer familialen Zugehorigkeit und die Basis fiir die Zusammengehorigkeit, die Alfred Adler
beschrieben hat. Dass nicht die Stirke des unabhingigen Einzelnen, sondern die familiale Zu-
sammengehorigkeit in Katastrophensituationen das Uberleben erméglicht, hat kiirzlich Schirmer
(2004) beschrieben.

178



Urheberrechtlich geschiitztes Material. Copyright: Schulz-Kirchner Verlag, Idstein. Vervielfaltigungen jeglicher Art nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung des Verlags gegen Entgelt méglich. info@schulz-kirchner.de

Kindergarten- oder ein Schulkind ist dann als Ausdruck seines Zugehorigkeitsge-
fiihls wichtig, dass es den gleichen Hausnamen wie die Pflegeeltern hat.

,Nach einem Jahr stellten wir Lena, inzwischen 6-jihrig, erneut in der
psychologischen Praxis vor, — und erfuhren diesmal ein weit erfreulicheres
Ergebnis der Untersuchung: Das im Vorjahr allgegenwdrtige morderische
Chaos hatte sich schon in klare Strukturen gewandelt. Lena hatte ein
deutliches Zugehorigkeitsgefiihl zu uns entwickelt, und die Generations-
umkehr war aufgehoben. In dem Spiel ,, Verzauberte Familie* erzdhlte sie
von sich als kleinem Bdr mit Mama-Bdr, Papa-Bdr und Anna-Baby-Bdr.
Im Sceno-Test konnten aber auch wir Laien gut nachvollziehen, wie fiir
Lena trotz klarer Zugehorigkeit zu uns die leiblichen Eltern immer noch
allgegenwdirtig waren und ihr Erleben mitbestimmten. In der weiteren
Diagnostik zeigte sich dann auch, dass Lena immer noch iiberwiegend
Geschichten mit schrecklichen Unfillen, todlichem Ausgang und bosen
Minnern alliiberall erzdhlt. Immer noch gab es fiir sie keine verldsslich
beschiitzenden Personen, zu denen ein verdngstigtes kleines Mddchen
fliehen konnte. Ganz gelegentlich gab es einen Schimmer von neuen
Elternbeziehungen, die zwar immer noch bedngstigend, aber nicht mehr
zwingend morderisch waren.

2.5 Die Wiederbelebung traumatischer Erfahrungen

In der Interaktion von Pflegemutter und Kind kommen, wie in einer therapeutischen
Beziehung, die frithen traumatischen Erlebnisse und Erfahrungen zuerst handelnd
(agierend) im Alltag und dann im Spiel zum Ausdruck.!® An die Stelle des Erinnerns
tritt das Agieren (Freud 1914) und schlielich das Spiel, in dem das Kind selbst
einen Zugang zu seinem Erleben herstellt. Spielend erzéhlt es von dem, was es
in der Abhéngigkeit von den leiblichen Eltern erlebt hat. Damit setzt es sich noch
einmal diesen frithen traumatischen Erfahrungen existenzieller Bedrohung aus, im
Spiel oft zuerst in der Rolle des Téters und dann in der Rolle des Opfers.

,,Im Alltag konnten wir immer leichter die Ubertragungsbeziehung nach-
vollziehen und akzeptieren. Lenas Angst abwehrendes Verhalten wurde
fiir uns jetzt auch als solches verstandlich. In ihren Spielen kamen immer
wieder die gleichen Themen vor: Manchmal war Lena ein schrecklicher,

10 Beim Agieren wird zum Zweck der Affektregulierung das innere Erleben vom Kind ,,als Teil seiner
faktischen dufleren Realitédt und nicht als etwas wahrgenommen, das zu seinem Selbst gehort.
(Fonagy, Gergely, Jurist, Target, 2004, 299) Beim ,,Als-ob-Spiel“ (Fonagy) wird die Realitétsprii-
fung nicht beeintrichtigt, weil das Kind zwischen Fantasie und Wirklichkeit unterscheidet. Und
das bemerkt auch das Kind als einen bedeutenden Unterschied, indem es bewusst zwischen ,,im
Spiel* und ,,in echt* unterscheidet.
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boser Mann, der mich mal als Mutter, mal als Kind, mal als Baby totet,
lebendig macht, wieder totet, usw. Dann wiederum spielte sie, vor allem
mit der kleinen Schwester, den iibermdchtigen, furchtlosen Beschiitzer
(,,Anna, da kommen Gespenster, hast du Angst? Ich bin stark, ich mache
die alle tot! “). Gerne spielte sie auch mit ihrer Puppe Mutter und Kind,
wobei man gut beobachten konnte, wie das Puppenbaby dazu benutzt wurde,
miitterliche Bediirfnisse zu stillen, und wie heftig es bestraft wurde, wenn
es zum Beispiel weinte.

Kurz vor ihrem 7. Geburtstag inszenierte Lena dann ein agierendes Spiel, in dem
sich der bis dahin nur vage Verdacht auf sexuellen Missbrauch bestitigte und der
Verarbeitung zuginglich wurde. Im Unterschied zu anderen Formen der Kindes-
misshandlung ist die Verleugnung und Verdriangung der traumatischen Erfahrungen
beim sexuellen Missbrauch weitreichender, weil die sexuelle Uberwiltigung noch
viel weniger in die Erfahrungswelt integrierbar ist als andere Formen von Miss-
handlung, iiber die ein Kind leichter sprechen kann. Das vernachléssigte Kind
spricht davon, dass die Eltern sich nicht gekiimmert haben, das geschlagene Kind
spricht davon, dass es gehauen wurde. Das sexuell missbrauchte Kind kann oft nur
handelnd im Spiel darstellen, was es erfahren hat. In den TAT-Geschichten oder
den Diiss-Fabeln kann ein Kind davon erzihlen, dass es geschlagen, eingesperrt,
alleingelassen wurde. Aber nur selten wird in den TAT-Geschichten die sexuelle
Uberwiltigung direkt thematisiert.

., Eine Fernsehsendung, in der es um ein verletztes Mddchen ging, versetzte
Lena in grofie Unruhe. Ein ums andere Mal fragte sie mich: ,,Mama,
willst du, dass ich auch mal am Kopf ganz doll blute und ins Krankenhaus
muss? Oder will Papa das? Oder Anna?“ Auf meine wiederholte Versi-
cherung, dass wir das auf gar keinen Fall wollen und uns furchtbar um
sie dngstigen wiirden, reagierte sie mit gliicklichem Liicheln, wurde aber
dennoch immer aufgeregter. Ganz unvermittelt begann sie mich zu hauen.
Meine vorsichtige Interpretation ,,eine Mama soll mal besser aufpassen,
dass ihrem Kind nichts passiert beantwortete sie mit wilder Aggression
und schrie: ,,Die Mama hat iiberhaupt nicht aufgepasst, die bose, blode
Mama!“ Dabei attackierte sie mich mit Schldgen und Tritten. Auf meine
Antwort ,,Da kann ein Kind ja nur wiitend sein und hauen und treten
nickte sie. Dann wandte sie sich mir zu und sagte sehr energisch: , Pass
mal auf, Mama, jetzt bin ich der bose Mann und du das kleine Mddchen.
Ich zeigte entsprechend Angst und Entsetzen und fragte, was denn der bose
Mann mache. ,,Du wirst jetzt gefesselt schrie Lena, warf mich auf den
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Riicken und fesselte mich mit imagindiren Schniiren''. Dann sprang sie auf
mich und schiittelte mich an Schultern und Hiiften. ,,Jetzt riittel ich dich
so lange, bis du dich gar nicht mehr bewegst.“ Ich schrie um Hilfe und
zeigte meine Angst. Zwischendurch fragte ich nach: ,,Und was macht der
bose Mann jetzt?“ Da sagte Lena: ,,So, und jetzt musst du die Augen ganz
fest zumachen, denn jetzt holt der bose Mann seine Pistole raus. Dabei
griff sie sich mit triumphierendem Gesichtsausdruck in den Schritt. ,,Da
hat der die?“ fragte ich entsetzt. ,,Ja, und guck mal, der kann die Pistole
noch grofier machen, dann ist die noch gefihrlicher!“ Diese Drohung
wurde begleitet von eindeutig masturbierenden Handbewegungen. Ich
bekundete — inzwischen vollig ungespielt — Angst und Abwehr, bekam aber
die klare Regieanweisung ,,du bist doch gefesselt.“ ,, Und jetzt* — dabei
wurde Lenas Stimme wieder sehr leise und drohend — ,, hiilt dir der bose
Mann die Nase zu, weil, dann musst du den Mund aufmachen, und dann
schiebt der bose Mann dir eine warme Matsche in den Mund!“ ,, Was, eine
warme Matsche?“ ,,Ja, und die flutscht gleich durch in den Bauch und da
hast du die jetzt drin! “

Diese Szene wurde fast wortlich 5—6-mal wiederholt. Danach kam eine
neue Sequenz: Lena gab mir die Regieanweisung ,,du musst dich jetzt auf
die Seite drehen, pass mal auf, die Beine miissen an den Bauch, so.“ Sie
verdnderte meine Lage, bis ich mit angezogenen Knien auf der Seite lag.
., Und jetzt musst du mit dem Popo immer an dem ganz harten Mauerstiick
vorbeischrappen (sie schob mich angestrengt schnell hin und her), bis der
Popo ganz doll wehtut. Und jetzt hast du auch ganz viele blaue Flecken
am Po.“

Auch dieser Teil wurde mehrfach wiederholt, bis Lenas Gesichtsausdruck
sich verdnderte. Sie befreite mich von den Fesseln, und als ich fragte, sagte
sie: ,,Jetzt bin ich doch die liebe neue Mama, die dich da wegholt. O, du
armes Kind, was hast du fiir blaue Flecken am Po, was ist passiert?“ Ich
wiederholte in ihren eigenen Worten, was geschehen war. ,,Dann fahren
wir jetzt ins Krankenhaus, mein armes Baby. “ Sie umarmte mich und rief
den Rettungswagen an. Als ich immer noch etwas Zitterte, beruhigte sie
mich: ,,Du brauchst keine Angst mehr zu haben, du bist doch jetzt bei
der neuen Mama, die ist doch lieb. Und morgen spielen wir, ich bin die
Polizei und stecke den bosen Mann ins Gefingnis, alle bosen Mdnner! “—

Indem das Kind die friihen traumatischen Erfahrungen reinszeniert, mit der Mutter spielt, indem
es ihr Rollenanweisungen gibt, indem im Spiel imagindre Objekte gebraucht werden wie die
Schniire, mit denen die Mutter als Kind gefesselt wird, wahrt das Kind den Als-ob-Charakter des
Spiels (Fonagy, Gergely, Jurist, und Target, 2004, S 299).

181



Urheberrechtlich geschiitztes Material. Copyright: Schulz-Kirchner Verlag, Idstein. Vervielfaltigungen jeglicher Art nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung des Verlags gegen Entgelt méglich. info@schulz-kirchner.de

Damit war das Spiel beendet, und Lena konnte ruhig ins Bett gehen und
einschlafen. “

,, Lena ist jetzt ein fast 9-jihriges Mddchen mit guter Entwicklung auf dem
richtigen Weg. Sie macht uns grofie Freude, und allen, die mit ihr zu tun
haben. Ihre schlimmen Entwicklungsdefizite sind fast vollstindig aufge-
holt. In der Schule, in der 3. Klasse einer normalen Grundschule verhdilt
sie sich zur Uberraschung aller vollig normal und regelt alles, was fiir
sie schwierig ist, mit uns zu Hause. Wir sind dariiber sehr gliicklich, aber
wir werden nicht vergessen, wie leicht es mit Lena auch ganz anders hditte
kommen konnen.

Die Verleugnung traumatischer Erfahrungen von Kindern aufzuheben, ist in un-
serer Gesellschaft geradezu eine Sisyphosarbeit, die oft vergeblich ist, wenn die
Anerkennung der Realitiit tief verwurzelte Uberzeugungen verletzt oder Ideologien
in Frage stellt. Die Uberzeugung, dass jede Mutter ihr Kind liebt, ist fiir viele
Menschen durch nichts zu erschiittern. Der Psychoanalytiker Arno Gruen sagt:
,,.Die Liebe von Eltern in Frage zu stellen, ist eines der groflen Tabus in unserer
Zivilisation® (2006, S. 25). Fiir die Liebe des Kindes gilt das Gleiche. In der
Psychologie wird von vielen zih an der Uberzeugung festgehalten, dass auch ein
misshandeltes Kind seine misshandelnden Eltern lieben wiirde. Kénnen iiberhaupt
solche Glaubenssitze erschiittert werden?
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